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En attente
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En garde, jambe gauche recule.

] PLAY KATA 2 fud  MOUVEMENTS PAR MOUVEMENTS [l IMPRIMER fo] FERMER |t

OyTsuki Jodan en ZenkKutsuDashi
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OyTsuki Jodan en ZenkKutsuDashi
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Remise en garde
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Maegiri, jambe droite
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Maegiri jambe gauche

] PLAY KATA 2 fud  MOUVEMENTS PAR MOUVEMENTS [l IMPRIMER fo] FERMER |t

Reéarmer jambe gauche,
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Demi tour, sur pied gauche, armer poing a l'oreille.
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Parade basse
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Armer poing a l'oreille.
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Remise en garde.
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On avance le pied gauche 1ére parade.
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On avance le pied droit, 2éme parade,
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On ramene le pied droit.
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ler Shuto
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On tourne la téte, on pivote
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On ramene, on arme
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1&re parade

] PLAY KATA 2 fud  MOUVEMENTS PAR MOUVEMENTS [l IMPRIMER fo] FERMER |t

On recule la jambe avant
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on pose en avant, oitsuki

] PLAY KATA 2 fud  MOUVEMENTS PAR MOUVEMENTS [l IMPRIMER fo] FERMER |t

Yakutsuki
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