Pasition attente (Yol)
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La jambe droite recule. en garde.
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0i-Zuki jodan en ZenKutsu-Dashi
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Yaku-zuki Shudan en ZenKutsu-Dashi

{ PLAY KATA 7 fod  MOUVEMENTS PAR MOUVEMENTS  fommmmd INPRIAER |l FERMER s

Remise en garde
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Mae-Geri jambe gauche, niveau shudan
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On repose |a jambe gauche devant et Mawashi-Geri jambe droite niveau Jodan
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On repose la jambe droite devant avec la position Kiba-dashi (Cavalier de fer)
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Poing Droit Hiraken armé a l'oreille
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Hiraken, poing droit et Poing gauche armé 4 fa ceinture (Hikite), toujours en Kiba-Dashi
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Réarmer le poing au torse, toujours en kiba-dashi
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On tourne la téte vers la gauche, on bouge le pied gauche on arme bien la garde.
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On se met en garde
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On avance la garde.
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On avance pied gauche et Oi-zuki Jodan en Zenkutsu-Dashi
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Yaku-zuki ShuDan en ZenKutsu-Dashi.
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On réarme en garde,
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On avance la jambe droite et Mae-geri
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On repose la jambe droite devant et Mawashi-Geri Jodan Jambe gauche.
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On repose la jambe gauche devant avec la position Kiba-dachi (Cavalier de fer)
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On arme ls paing gauchs a |'oreille
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On toume la té&te vers la droite, on bouge le pied droit pour se remetrre en garde.
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